
 
 

平和のトーラス Q&A 
 

1. 平和のトーラス、これって、何ですか？ 

これは、握手やハグと同じような新しい挨拶のパフォーマンスです。 

2. トーラスって、どういう意味ですか？ 

例えば地球の中心から出た地磁気が宇宙空間にさまよってから再び地球に

戻ってくるように、指と指の間に発生したエネルギーが、お互いの体と、今立っ

ている地球とを回ってまた元の所へ戻って来る、そんな風にエネルギーの循

環が安定している状態が「平和のトーラス」が出来ている状態となります。 

3. このパフォーマンスにはどんな考え方があるのですか？ 

指の先で相手のエネルギーを受け止めその存在を認め、自らの主張も指の

先に込めて相手とのバランスを取ります。お互いに思いやりながらもお互いに

主張しバランスを保つことが、真の平和であろう、という事を象徴するパフォー

マンスです。実はこれ、人間だけが出来るパフォーマンスなのですね。 

4. やり方の決まりは何かありますか？ 

二通りの異なる作法がありますが、適宜ミックス、アレンジしてご利用くださ

い。 

o 平和のトーラス ～ 気合いが必要な時 

ポーズを作るときに誓いの言葉を何か言います。例えば「グッドラック」

「よろ」「ハーイ」「イヨッ」「トーラース」「イクヨー」とか。 

o ピーストーラス ～ リラックス＆まったりな雰囲気の時 

ただただ最大級のピーススマイルでポーズを決めます。 

5. これって何処から来たものなんですか？ 

なんか、最近始まったのがマレーシアの人だったので、東南アジアのある地域

に昔からある挨拶らしいですよ。 


